
Big Mac 研究と¥138 Big Mac への挑戦 

Aug 12 ’02 / Yokohama Yoshida 
 
Big Mac 

   

   

 
Hamburger & Cheeseburger 

  
 
¥138 Big Mac and a overplus                      

 

白胡麻つきパン 

牛肉パテｨ 
 ピクルス×２ 

少ﾚﾀｽ+BigMac ｿｰｽ 

パン 

パン 
 牛肉パテｨ 
 
多ﾚﾀｽ+ BigMac ｿｰｽ 

パン 

牛肉パテｨ 
 パン 
 

パン 

牛肉パテｨ 
 パン 
 

ｹﾁｬｯﾌﾟ+ﾋﾟｸﾙｽ 
マスタード 

スライスチーズ 
 

スライスチーズ 
 

完成した￥１３８Big Mac 
 

         白胡麻が無い 
ｻｳｻﾞﾝﾍﾞｰｽ味     レタスが無い 
のBig Mac ｿｰｽ → ｹﾁｬｯﾌﾟ+ﾏｽﾀｰﾄﾞ味 

ｹﾁｬｯﾌﾟ+ﾋﾟｸﾙｽ 
マスタード 

¥59 ¥79 

Big Mac の構造 

Cheese Burger Hamburger 

※オニオン，塩，胡椒は３品とも共通 

余り ＜ケチャップ＋マスタード付パン＞ 

ソーセージでも挿めば・・・ 

 

¥250 



¥138+ Big Mac への挑戦 

 

 

左が本物の Big Mac   右が¥138+ Big Mac 
 

  
 
レタスは葉一枚の半分程度，マヨネーズベースのソースを加えます。トッピングの胡麻は，固定方法が最

大の課題です。バターで塗り込めて焼けば良いのでしょうが，面倒なので，なめてつけただけ。 
胡麻とレタス，ソースを加えた ¥138+ Big Mac の出来上がりです。 
 


